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ix, je vous la donne

Ma pa

Nous vivons dans un monde marqué par le
trouble, les tensions et les craintes. Selon
I'indice global de la paix (Global Peace
Index) de 2023, la situation mondiale en
matiére de paix s'est détériorée. Des
régions comme le Proche-Orient, certaines
parties de I'Afrique et de I'Europe de I'Est
subissent des conflits persistants;laguerre
en Ukraine démontre a quel point la paix
peut étre fragile. Parallelement, les inégali-
tés économiques, la raréfaction des res-
sources et les affrontements idéologiques
renforcent les tensions a l'échelle plané-
taire. Méme dans les pays hautement déve-
loppés, nous constatons des troubles
sociaux, un stress psychologique et un sen-
timent croissantd'impuissance.

En dépit des avancées technologiques, des
efforts diplomatiques et des accords inter-
nationaux, la paix semble sans cesse échap-
peranotre communauté globale. Cette insé-
curité se répercute aussi sur l'individu, qui,
au milieu des crises mondiales, des pandé-
mies et des fractures économiques, aspire a
la sérénité intérieure et a une stabilité
durable. Dans le contexte européen, ot une
paix relative regne depuis des décennies,
nous prenons désormais conscience de la
rapidité avec laquelle nos certitudes peu-
ventvaciller. 'étre humain désire une sécu-

rité inaltérable, un ancrage intérieur qui ne
soit pas dépendant de facteurs politiques
ou économiques. Mais ou trouver une paix
qui demeure, indépendamment des cir-
constances?

Lapaixde Jésus-Christ

L'Evangile de Jean (Jn 14,27-31) nous offre
une perspective saisissante sur la paix que
Jésus-Christ promet a ses disciples. Jésus
oppose la paix qu'il donne a celle que le
monde accorde habituellement : « Je vous
laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne
vous la donne pas comme le monde donne. »
L'humanité associe souvent la paix a
I'absence de guerre, de conflit ou de dis-
corde. Dans un contexte socio-politique, la
paix renvoie a la stabilité, a la sécurité, au
respect des normes communautaires. Mais
la paix que donne Jésus va bien au-dela. Son

discours se réfere au DI (shalom), une
paix qui garantit le bien-étre holistique, la
sécurité etle salut.

Le shalom de Jésus s'enracine dans son
ceuvre de réconciliation accomplie a la
croix, ou il a payé le prix pour notre paix
avec Dieu (Rm 5,1). Celle-ci est opérée dans
le coeur par le Saint-Esprit, comme un état
intérieur transformant. La réconciliation
avec Dieu ne dépend pas de nos efforts per-



sonnels, mais provient directement de sa main,
par la foi en son Fils. Jésus, le Fils de Dieu, legue
cette paix de maniére permanente, il la « donne »
comme un héritage inaliénable. Ni les bouleverse-
ments politiques, ni les effondrements financiers,
ni les crises sanitaires ne peuvent la dérober. C'est
pourquoi Jésus, conscient des événements drama-
tiques qui se profilent a la croix, ajoute cette ins-
truction : « Que votre cceur ne se trouble pas, ne se
laisse pas effrayer » (Jn 14,27b). Il s'agit de la paix
qui surpasse toute intelligence et qui peut garder
nos cceurs et nos pensées en Jésus-Christ (Ph 4,7).

Jésus, prince de paixdansl’AT etleNT

Dés I'Ancien Testament, le prophéte Esaie (Is
9,5-6) annonce la venue du Messie comme «
Prince de la Paix » : « Car un enfant nous est né, un
fils nous est donné, et la souveraineté reposera sur
son épaule ; on l'appellera Admirable Conseiller,
Dieu Puissant, Pére Eternel, Prince de la Paix. Il éten-
dral'empire de sa souveraineté, etla paix n'aura pas
de fin sur le tréne de David et sur son royaume, afin
de l'affermir et de le soutenir par le droit et la jus-
tice, dés maintenant et d jamais. Le zéle de I'Eternel
desarmées fera cela. »

Cette prophétie évoque un roi qui établira la jus-
tice, plongera le peuple et le pays dans le shalom.
Jésus accomplit cette promesse. Tandis que les diri-
geants terrestres s'efforcent d'obtenir la paix par
des armistices et des traités politiques, Jésus
apporte une paix surnaturelle, éternelle et
qu'aucun pouvoir ne peut confisquer. L'Epitre aux
Hébreux (He 7) compare le Christ a Melchisédek,
le « roi de Salem » (Salem signifiant paix), un sou-
verain-prétre du bien-étre et de la tranquillité.
Nous voyons ainsi une claire continuité entre I'AT
etle NT:1'AT prépare alavenue de celui qui offre la
paix divine véritable, etle NT proclame son accom-
plissement en Jésus-Christ. Il est le véritable arti-
san de la paix, restaurateur de 1'ordre divin entre
Dieuetl'homme.

Quirecoitla paix deJésus, commentetou?

La paix de Jésus est recue par ceux qui s'ouvrent a
lui, qui croient en lui et intégrent ses paroles. Elle
se dépose au plus profond du ceeur, 1a ot les capa-
cités humaines de ma’itrise s'arrétent. Le lieu de
réception n'est pas un territoire géographique,
mais l'espace intérieur du croyant. Lorsque nous
nous ouvrons au Christ, en accueillant son ceuvre
rédemptrice a la croix et en remettant notre vie a
sa direction, sa paix s'enracine la ou auparavant
régnaientl'angoisse etl'agitation. La communauté

chrétienne du premier siécle a expérimenté cette
paix, malgré les persécutions, l'instabilité poli-
tique et les conflits internes. La paix de Jésus peut
étre recue partout : dans les villes suisses, au
Proche-Orient tourmenté, dans des zones de
guerre telles que I'Ukraine ou dans les métropoles
trépidantes d'Asie.

Quelle estla durée de cette paix?

La paix de Jésus n'est pas circonscrite a une
période favorable ou a des conditions avantageu-
ses. Elle estliée au Christlui-méme, qui vit éternel-
lement. Tant que nous restons unis a Jésus, sa paix
demeure en nous. Méme dans les circonstances les
plus difficiles - zones de guerre, crises familiales,
dépressions personnelles ou bouleversements
sociétaux - cette paix offre une stabilité intérieure.
Elle ne dépend donc pas des événements exté-
rieurs. Tandis que la paix du monde repose sou-
vent sur des fondations branlantes et peut vaciller
au gré des décisions politiques, économiques ou
militaires, la paix de Jésus s'enracine dans la rela-
tion avec Dieu, immuable et fidele. Dans ce dis-
cours, Jésus met en garde ses disciples: «[...] carle
prince de ce monde vient [...] » (Jn 14,30), faisant
allusion aux événements a venir qui effraieront et
affligeront les disciples. Pourtant, le shalom que
Jésusleur donnelesaideraatraverserl'épreuve.

Nous ne savons pas non plus ce que I'année 2025
nous réserve : davantage de guerres, de pandé-
mies plus graves ou d'autres secousses ? Malgré
cela, nous pouvons envisager l'avenir avec
confiance, assurés que la paix de Jésus dans nos
ceeurs nous porteraau milieu de toutes les difficul-
tés.

Quels effets produit cette paix en nous ?

Celui qui possede cette paix vit une quiétude inté-
rieure indépendante du succes ou del'échec. Cette
paix permet d'aborder avec courage et équilibre
les défis de 'existence. Elle procure une sérénité,
méme lorsque les perspectives s'obscurcissent (2
Tm 1,7). L'individu qui jouit de la paix de Jésus est
plus disposé a aller vers autrui, a apaiser les con-
flits et a promouvoir la réconciliation (Mt 5,9 ; Rm
12,18). Son environnement s'en trouve également
transformé : une personne enracinée dans la paix
divine irradie confiance, espoir et amour du pro-
chain. Famille, amis, collegues de travail percoi-
vent en elle cette présence pacifiante. En temps de
tumulte, un seul individu reposant dans la paix de
Dieu peut devenir un ancrage pour beaucoup et



une bénédiction pour son entourage (Ps 112).

Etsilapaixintérieure faitdéfaut?

Les recherches psychologiques modernes mon-
trent que les personnes subissant un stress chro-
nique, une anxiété persistante ou une agitation
intérieure ont un risque accru de troubles men-
taux, de burn-out, de dépression et de maladies
somatiques. Des états d'agitation prolongés affai-
blissent le systeme immunitaire, augmentent la
pression artérielle et provoquent des insomnies.
Sans paix intérieure, on tombe plus aisément dans
des comportements destructeurs, des dépendan-
ces, ou l'on s'engage dans des relations dysfonc-
tionnelles. Ce manque de sérénité et de sécurité
engendre souvent un cercle vicieux, ou
l'insatisfaction, la colére et la résignation se ren-
forcent mutuellement.

Commentrecevoirla paixde Jésus?

La premiere étape consiste a rencontrer person-
nellement Jésus-Christ. Cela passe par I'écoute de
sa parole (notamment en lisant les Evangiles), la
priére etla décision consciente de soumettre notre
vie a sa souveraineté. Reconnaitre que nous som-
mes intérieurement désorientés et dépendants de
la grace salvatrice de Dieu nous prépare a recevoir
cette paix. Par une conversion sincére et un retour
a Dieu, nous admettons notre état perdu devant lui
et reconnaissons en Jésus-Christ l'unique chemin
offert par Dieu vers le Pere (Jn 14,6). Dans la
priere, nous pouvons dire a Jésus : « Seigneur, j'ai
besoin de ta paix. Je te remets mes soucis, mes
peurs, mes blessures et mon ancienne vie. Viens
dans mon cceur et accorde-moi une vie nouvelle et
ta paix. » Avec le temps, grace a l'action du Saint-
Esprit, a la communion avec d'autres croyants, et
par I'écoute constante et la mise en pratique de la
Parole de Dieu (Rm 10,17), la paix de ]Jésus croit
sans cesse. Elle est comme une semence précieuse
qui germe dans le coeur du croyant pour éclore en
une floraison pleine. La lecture méditative de
1'Ecriture et la réflexion sur les promesses divines
peuvent considérablement y aider. En somme,
c'est un processus dans lequel le Saint-Esprit tra-
vaille le coeur humain etle transforme.

Conclusion

Face aux troubles actuels, aux tensions sociétales
et aux crises personnelles, il apparait clairement
que la paix véritable, intérieure, ne peut dépendre
des circonstances extérieures. Les traités politi-
ques peuvent se rompre, les certitudes économi-

ques se dissoudre, et méme les démocraties sta-
bles peuvent sombrer dans la crise. Mais le mes-
sage de]n 14,27-31 nous appelle, nous, croyants, a
placer notre confiance en Jésus-Christ, que nous
reconnaissons comme le Prince de la Paix et
I'accomplisseur d'une paix authentique. Cette paix
n'est pas statique : elle demande a étre recue,
entretenue, et transmise. C'est un don qui
s'approfondit a mesure que nous approfondissons
notrelien avecle Christ.

Points essentiels:

* Nous avons constaté que Jésus offre une paix
fondamentalement différente de celle des hom-
mes.

* Nous avons vu que les promesses de I'AT trou-
vent leur accomplissement dans le NT, lorsque
Jésus, Prince de la Paix, apporte un salut et une
vienouvelle sans frontiéres.

» Nous avons compris que cette paix s'enracine
dansle cceur et demeure, indépendamment des
événements extérieurs.

» Nous avons saisi que le manque de paix inté-
rieure nuitala santé psychique et physique, tan-
dis que la paix de Jésus exerce un effet curatif.

» Nous savons que cette paix est recue par la foi
en Christ, agit toute la vie, et se propage positi-
vement dans nosrelations.

En cette période de Noél a venir, alors que nous
nous rappelons l'incarnation de Dieu en Christ, il
est particulierement important de tourner a nou-
veau notre regard vers la paix divine. Nous pou-
vons raviver la présence de Dieu dans notre ceeur,
afin de bénir ceux qui nous entourent. Le message
delapaix de]ésus estune promesse devenue réali-
té chezles croyants, les soutenant a travers les sie-
cles. Cette paix de Jésus peut encore aujourd'hui
apaiser nos coeurs — au sein d'un monde si souvent
englué dans le non-paix.

Laissons-nous inspirer par cette paix divine en
cette saison. Nous pouvons la saisir a nouveau ety
demeurer, en conservant la parole de Jésus, en
acceptant son héritage de paix, et en devenant des
messagers de sa paix dans un monde en agitation.
Paisibles et confiants, nous avangons vers l'avenir,
sachant que la paix de Jésus nous soutient, nous
guide, nous réconforte et nous transforme -
aujourd'hui et ajamais.

Reini Schiimperli



Actions de priére

Rencontres régionales

Samedi de 14 a 17 heures [ Journée 10-15 h

AARAU

BERN

SEEWIS

25 jan/ 1 mrs/ 27 sep

3 mai/ 6 sep

22 mrs

Heilsarmee Aarau
Asylstrasse 34
5001 Aarau

Laupenstrasse 5
3007 Bern

Contact : Marife Schiimperli
Tel. 077 435 30 33

L'Eglise de Jésus :

Nous prions pour un réveil de 1'Eglise de Jésus
dans l'année a venir, qui conduira a une recherche
intense de la volonté divine. Nous demandons une
vision claire et une nouvelle orientation, afin
d'aller a la rencontre des perdus et des désespé-
rés, et de leur annoncer le message vivant de
Jésus-Christ. Jésus lui-méme nous envoie étre la
lumiere dans les ténebres (Mt 5,14-16) et, avec
une puissance d'en haut, devenir des témoins de
son Evangile (Ac 1,8).

Nous demandons au Seigneur de nous accorder
un nouvel élan, des cceurs ardents et une consé-
cration profonde, afin que nous ne nous
appuyions plus sur nos propres ressources, mais
suivions la direction de Dieu.

WEF 2025:

En janvier 2025, le Forum économique mondial
(WEF) aura de nouveau lieu. Nous prions pour
que tous les projets humains se soumettent au
dessein souverain de Dieu. Nous demandons que,
comme Esther en Médie-Perse (Est 2), Joseph en
Egypte (Gn 41) et Daniel 4 la cour du roi Nebucad-
netsar (Dn 2), des hommes et des femmes soient
placés a des postes stratégiques, dotés de
l'intelligence divine et d'une sagesse clairvoyante.

Jesus. du befreisch

Heilsarmee Korps Bern

Contact : Marife Schiimperli
Tel. 077 435 30 33

Groupe de priere Seewis
Saljanasstrasse 3
7212 Seewis Dorf

Contact : Helen Fah
Tel. 081 325 10 94

Qu'ils soient guidés par I'Esprit de Dieu, afin de
prendre des décisions justes, durables et
empreintes de miséricorde. « A toi la sagesse et la
force ; c'est toi qui changes les temps et les circons-
tances, qui renverses et établis les rois » (Dn
2,20-21).

Israél :

Apres le 20 janvier 2025, les orientations politi-
ques d'Israél seront une fois de plus sur la sellette.
De nouveaux accords pourraient consolider ses
revendications territoriales, mais des groupes hos-
tiles tenteront de semer la terreur, de provoquer
des troubles et de prendre des otages. Nous

prions que Dieu donne a son peuple la force et la
sagesse nécessaires pour surmonter ces menaces,
libérer les captifs et conduire des négociations sta-
bles et justes. Nous demandons que le soutien
international ne faiblisse pas, mais serve les

droits légitimes a la terre et a la paix, comme
autrefois pour le peuple auquel Dieu a promis ce
pays (Jos 1,3). Que Dieu incline le cceur des déci-
deurs, afin que les mesures militaires et diploma-
tiques profitent a son peuple d'alliance, for¢cant
ses ennemis a reculer. « Car c'est le Seigneur, votre
Dieu, qui combat pour vous » (Ex 14,14).
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